
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Redován Camina Ruta Diputación-Barrio San Carlos 
Esta ruta circular incorpora la ruta Diputación más el tramo periférico del Barrio San Carlos. Une el núcleo urbano con el Barrio de San Carlos. 
 



 
 

 

DATOS RUTA DIPUTACION-BARRIO SAN CARLOS 

 

DISTANCIA TIPO TRAZADO TIEMPO ESTIMADO 
(caminando a ritmo moderado 5 km/h) 

DESNIVEL POSITIVO DESNIVEL NEGATIVO DIFICULTAD 

7990 metros Circular Urbano/viario 2:16  horas 33 metros 33 metros Facil 

IBP: 22 

GASTO CALORICO 

ESTIMADO (a 5 km/h) 

PESO 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 

CAL 413 455 496 537 579 620 662 703 744 786 827 868 

ACCESIBILIDAD Alta.  Recorrido por acera. Tramo  por acera 

SEGURIDAD Alta. Recorrido diurno. Individual o en compañía.  

Iluminación a lo largo de todo el recorrido. Señalización adecuada. Precaución al cruzar por tráfico moderado. Tramo a Barrio 

San Carlos con iluminación insuficiente. 

DESCRIPCION Descripción contemplada en ruta 2 a la que suma el tramo del Barrio San Carlos 

ENLACES Enlace preferente para sumar recorrido con Tramo alternativo Camino Fortuna (Mayor accesibilidad) 

Enlace ruta 1 Básica 

Enlace Tramo Camino Escorrata 

EQUIPAMIENTOS Zonas de sombra y bancos descanso a lo largo de la margen izquierda del recorrido 

Parque biosaludable en Plaza Francisco Ferrer (salida y llegada de ruta) 

Parque calistenia en Plaza Francisco Ferrer (salida y llegada de ruta) 

Instalaciones deportivas y campo de fútbol 

Plaza de la Comunidad Valenciana, parque seguridad vial, zona de descanso (bancos y sombra) 

Centro Social San Carlos (sombra y bancos) 

LUGARES DE INTERES  

CONSIDERACIONES  

VALORACION  

 


