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Ruta Diputacion. Tramo de minima dificultad.
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Redovan Camina Ruta Diputacion-Camino Escorrata
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Esta ruta circular incorpora la ruta Diputacién més el tramo de Camino Escorrata. Recorrido que afiade el tramo escorrata para ampliar la distancia de la
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DATOS RUTA DIPUTACION-CAMINO ESCORRATA

DISTANCIA TIPO TRAZADO TIEMPO ESTIMADO DESNIVEL POSITIVO | DESNIVEL NEGATIVO DIFICULTAD
(caminando a ritmo moderado 5 km/h)
4.690 metros Circular Urbano/viario 56:16 minutos 17 metros 17 metros Facil
IBP: 14

GASTO CALORICO
ESTIMADO (a 5 km/h)

PESO 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105

CAL 172 189 206 223 240 257 274 292 309 326 343 360

ACCESIBILIDAD

Alta. Recorrido por acera. Excepto tramo de conexidn entre camino escorrata y camino fortuna, con via estrecha y sin acera,
Precaucion con trafico rodado en ese trozo del tramo.

SEGURIDAD

media. Recorrido diurno y en compafiia.

lluminacién en casi todo el recorrido, farolas espaciadas e limunacién escasa en camino escorrata y camino fortuna. Sin
iluminacion en tramo de enlace entre camino escorrata y camino fortuna Sefializacién adecuada. Precaucién al cruzar por
tréfico moderado.

DESCRIPCION

Ruta 2 Constitucidn mas tramo camino escorrata
Salida y llegada PlazaFrancisco Ferrer

ENLACES

Enlace preferente para sumar recorrido con Tramo alternativo Camino Fortuna (Mayor accesibilidad)
Enlace ruta 1 Basica
Enlace Tramo Barrios San Carlos

EQUIPAMIENTOS

Zonas de sombra y bancos descanso a lo largo de la margen izquierda del recorrido

Parque biosaludable en Plaza Francisco Ferrer (salida y llegada de ruta)

Parque calistenia en Plaza Francisco Ferrer (salida y llegada de ruta)

Instalaciones deportivas y campo de futbol

Plaza de la Comunidad Valenciana, parque seguridad vial, zona de descanso (bancos y sombra)

LUGARES DE INTERES

CONSIDERACIONES

VALORACION




