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mancomunidad

LA Estrats d
strategia de
a vega VEGA
servicios sociales SALUD Mancomunidad La Vega

promocion de la salud
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Redovan Camina Ruta Diputacion
Esta ruta urbana y circular tiene identidad propia, al recorrer a lo largo la avenida de la Diputacidn. Es la ruta mas accesible y adaptada del plan de rutas,
aconsejable para familia y/o por cualquier persona sea cual sea su condicién fisica
N TR

24m

22m

20 m
0,0 km

0,5 km 1.0 km 1.5km

2,0 km

2.5 km



mancomunidad

A %’GEN[RALITAT
VEGA & VALENCIANA ) TR
SALUD - X

DATOS RUTA CONSTITUCION

DISTANCIA TIPO TRAZADO TIEMPO ESTIMADO DESNIVEL POSITIVO | DESNIVEL NEGATIVO | DIFICULTAD
(caminando a ritmo moderado 5 km/h)
2.920 metros Circular Urbano 35:03 horas 12 metros 12 metros Muy Facil
IBP: 10
GASTO CALORICO PESO | 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105
ESTIMADO (a 5 km/h) CAL 107 118 129 139 150 161 172 182 193 204 214 225

ACCESIBILIDAD

Alta. Recorrido por acera. Tramo por acera

SEGURIDAD

Alta. Recorrido diurno y nocturno. Individual o en compaiiia.
lluminacién a lo largo de todo el recorrido. Sefalizacion adecuada. Precaucion al cruzar por trafico moderado. Tramo a Barrio
San Carlos con iluminacién insuficiente.

DESCRIPCION

Salida en Plaza Francisco Ferrer, para girar a la izquierda en direccién Avenida Orhuela, al final antes de la rotonda cruzar
avenida de la Diputacion para en sentido cementerio recorrer la Avenida de la Constitucion hasta el final, en elpunto de enlace
del cementerio volver a cruzar la Avenida de la Diputacion y dirigirse al punto de salida en Francisco Ferrer. Fin recorrido

ENLACES

Enlace preferente para sumar recorrido con Tramo alternativo Camino Fortuna (Mayor accesibilidad)
Enlace ruta 1 Basica

Enlace Tramo Barrios San Carlos

Enlace Tramo Camino Escorrata

EQUIPAMIENTOS

Zonas de sombra y bancos descanso a lo largo de la margen izquierda del recorrido

Parque biosaludable en Plaza Francisco Ferrer (salida y llegada de ruta)

Parque calistenia en Plaza Francisco Ferrer (salida y llegada de ruta)

Instalaciones deportivas y campo de fatbol

Plaza de la Comunidad Valenciana, parque seguridad vial, zona de descanso (bancos y sombra)

LUGARES DE INTERES

CONSIDERACIONES

VALORACION




