
Ilum
inación

parcial

Ilum
inación

parcial

RU
TA

 6
4.900

m
etros

58:50
horas

Fácil
Ilum

inado

PESO
CAL

50
181

60
217

70
253

80
289

90
325

100
361

Gasto calórico 
estim

ado (a 5km
/h)

Toda la in
form

ación
 de la Ruta en

 el código Q
R trasero

 TRAM
O BÁSICO + TRAM

O BARRIO DEL RINCÓN

RU
TA

 5
5.840

m
etros

1:10
horas

Fácil

PESO
CAL

50
214

60
257

70
202

80
230

90
259

100
288

Gasto calórico 
estim

ado (a 5km
/h)

Toda la in
form

ación
 de la Ruta en

 el código Q
R trasero

 TRAM
O BÁSICO + TRAM

O BARRIO RINCÓN + TRAM
O   

 CAM
INO VIEJO DE CALLOSA

RU
TA

 7
7.990

m
etros

2:16
horas

M
edio

Ilum
inado

PESO
CAL

50
413

60
496

70
579

80
662

90
744

100
 

827          
Gasto calórico 
estim

ado (a 5km
/h)

Toda la in
form

ación
 de la Ruta en

 el código Q
R trasero

RU
TA

 8
4.690

m
etros

56:16
m

inutos
M

uy
Fácil

PESO
CAL

50
172

60
206

70
240

80
274

90
309

100
343

Gasto calórico 
estim

ado (a 5km
/h)

Toda la in
form

ación
 de la Ruta en

 el código Q
R trasero

En
cuen

tra tu m
otivo, m

arca tus objetivos 
y em

pieza a ser un
a person

a m
ás activa

Con
struye tu propio plan

 de rutas

El p
lan

 d
e R

u
tas Salu

d
ab

les R
ed

o
ván

 C
am

in
a 

o
frece u

n
a varied

ad
 d

e reco
rrid

o
s p

ara cam
in

ar a 
lo

 larg
o

 d
el n

ú
cleo

 u
rb

an
o

 d
e R

ed
o

ván
 y su

s 
alred

ed
o

res. So
n

 fáciles y có
m

o
d

as y p
u

ed
en

 ser 
u

tilizad
as 

p
o

r 
la 

m
ayo

ría 
d

e 
las 

p
erso

n
as, 

n
o

 
im

p
o

rta su
 g

én
ero

, su
 ed

ad
 o

 su
 co

n
d

ició
n

 física. 

Las ru
tas co

n
stan

 d
e u

n
a ru

ta p
rin

cip
al o

 b
ásica y 

vario
s tram

o
s lin

eales en
lazad

o
s a ella d

e fo
rm

a 
q

u
e se p

u
ed

en
 crear co

m
b

in
acio

n
es en

tre lo
s 

d
istin

to
s tram

o
s d

el p
lan

 d
e ru

tas.

Si cam
in

as a diario, 
m

ejorarás tu salud
y ten

drás un
a vida 

m
ás san

a y duradera

TRAM
O DIPUTACIÓN + TRAM

O BARRIO SAN CARLOS

TRAM
O DIPUTACIÓN + TRAM

O CAM
INO ESCORRATA



AV. CALVO DE SOTELO

CAM. LA ESCORRATA

CAMPO DE FUTBOL MPAL.

ANTONIO PASCUAL 

VEREDA ANCHA

C. RIBERA
C. RIBERA
C. RIBERA

CAM. DE FORTUNA C. LOS
AUROROS

CAM. DE FORTUNA

PLAZA

DE LA PAZ

C/ PINTOR SOROLLA

C/ SAN BLAS

C/ ABAJO

C/ MAYOR

C/ APOSTOL SANTIAGO

C/ SAN VICENTE

C.LOS PASOS

ERM
ITA DE LA 

VIRGEN DE LA SALUD

C/ SEMINARISTA BALLESTA

C/ LA SIERRA

C/ALARCÓN
C/ HNOS.MONERA

C.PASCUAL MARTÍNEZAVDA. DIPUTACIÓN
AYTO.

CEM
ENTERIO

DE REDOVÁN

AVDA. DE LA LIBERTAD

AVDA. DE LA LIBERTAD

AVDA. DE LA LIBERTAD

BARRIO DE SAN CARLOS

VÍA FERRATA
DE REDOVÁN

C/ PINTOR SOROLLA

C/MULAGAR

C. LEPANTO

AV. DE ORIHUELA

CAMINO ERMITA

PEÑÓN DE
LA LOBERA

C/ VICENTE BLASCO IBAÑEZ

AVDA. DIPUTACIÓN

CAMINO DEL CEMENTERIO

VÍA PISTAC/ PASCUAL MARTÍNEZ

AVDA. DIPUTACIÓN

C.M
ÉNENDEZ PELAYO

CAMINO VIEJO A CALLOS A

Ilum
inación

parcial

RU
TA

 3
12.820

m
etros

2:34
horas

M
edia

PESO
CAL

50
472

60
566

70
660

80
755

90
849

100
943

Gasto calórico 
estim

ado (a 5km
/h)

Toda la in
form

ación
 de la Ruta en

 el código Q
R trasero

TRAM
O BÁSIC0 + TRAM

O CAM
PO CALLOSA + TRAM

O 
BARRIO RINCÓN + TRAM

O ERM
ITA + TRAM

O BARRIO SAN 
CARLOS +  TRAM

O LA ESCORRATA

RU
TA

 4
3.960

m
etros

47:30
horas

M
edia

PESO
CAL

50
144

60
173

70
202

80
230

90
259

100
288

Gasto calórico 
estim

ado (a 5km
/h)

Toda la in
form

ación
 de la Ruta en

 el código Q
R trasero

 TRAM
O BÁSICO + TRAM

O ERM
ITA

CAMPO DE FUTBOL MPAL.

VEREDA ANCHA

Recuerda:
U

sa ro
p

a có
m

o
d

a y calzad
o

 ad
ecu

ad
o

 
p

ara cam
in

ar.

M
an

ten
te h

id
ratad

o
/a y p

ro
tég

ete d
el 

so
l co

n
 g

afas, g
o

rra y p
ro

tecto
r so

lar. 

Evita 
las 

h
o

ras 
d

e 
m

ayo
r 

calo
r 

(d
e 

12:0
0

 h
o

ras a 18
:0

0
 h

o
ras), esp

ecial-
m

en
te en

 veran
o

.

A
tien

d
e las n

o
rm

as d
e seg

u
rid

ad
 y las 

señ
ales 

d
e 

tráfi
co

. 
Ten

 
esp

ecial 
cu

id
ad

o
 en

 las in
terseccio

n
es.

C
am

in
a 

en
tre 

30
 

y 
6

0
 

m
in

u
to

s, 
al 

m
en

o
s cin

co
 veces a la sem

an
a.

RU
TA

 2
2.920

m
etros

35:03
horas

M
uy

Fácil
Ilum

inado

PESO
CAL

50
107

60
129

70
150

80
172

90
193

100
214

Gasto calórico 
estim

ado (a 5km
/h)

Toda la in
form

ación
 de la Ruta en

 el código Q
R trasero

RU
TA

 1
3.830

m
etros

45:58
m

inutos
Fácil

Ilum
inado

PESO
CAL

50
141

60
169

70
197

80
201

90
225

100
254

Gasto calórico 
estim

ado (a 5km
/h)

Toda la in
form

ación
 de la Ruta en

 el código Q
R trasero

 TRAM
O BÁSIC0

Tram
o D

iputación
: 2,92 K

m

Tram
o Básico: 3,83 K

m

Tram
o Barrio San

 Carlos: 5,27 K
m

 

Tram
o Cam

in
o Escorrata: 2,19 K

m
 

Tram
o Erm

ita: 1,26 K
m

 

Tram
o Barrio Rin

cón
: 1,31 K

m

Tram
o Cam

in
o Callosa: 1,60 K

m
 

Ilum
inación

parcial

TRAM
O URBANO Y CIRCULAR A LO LARGO DEL TRAM

O 
DE LA DIPUTACIÓN


