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Gasto caldrico
estimado (a 5km/h)

TRAMO URBANO QUE TRANSCURRE POR
LUGARES MAS EMBLEMATICOS Y DE INTERES
NUCLEO URBANO

Toda la informacién de la Ruta en el cédigo QR trasero
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RUTA6 6.660  1:19:52 Facil lluminado

metros

Gasto caldrico
estimado (a 5km/h) [ cAL | 245 | 294 | 343 | 392 | 441

TRAMO BASICO + TRAMO URBANO

Toda la informacién de la Ruta en el codigo QR trasero
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metros :__E:ow

Gasto caldrico
estimado (a 5km/h) 176 | 206 | 235 | 265 | 294

TRAMO URBANIZACION CIUDAD DE LAS COMUNICACIONES

Toda la informacién de la Ruta en el cédigo QR trasero
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RUTA S 3.890 46:41 Faci Iluminado

metros minutos

Gasto caldrico
estimado (a 5km/h) 173 | 202 | 230 | 259 | 288

TRAMO URBANIZACION BLUE LAGOON

Toda la informacién de la Ruta en el cédigo QR trasero
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Si caminas a diario,
mejoraras tu salud
y tendras una vida

Construye tu propio plan de rutas

El plan de Rutas Saludables San Miguel de
Salinas Camina ofrece una variedad de recorri-
dos para caminar a lo largo del nucleo urbano de
San Miguel de Salinas y sus alrededores. Son
faciles y comodas y pueden ser utilizadas por la
mayoria de las personas, no importa su género,
su edad o su condicion fisica.

Las rutas constan de una ruta principal o basica y
varios tramos lineales enlazados a ella de forma
que se pueden crear combinaciones entre los
distintos tramos del plan de rutas.

Encuentra tu motivo, marca tus objetivos
y empieza a ser una persona mas activa
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( Evita las horas de mayor calor (de 4V RUTA 4 metros horas Media lluminado
° 12:00 horas a 18:00 horas), especial- Y C
mente en verano. %Q\\.. \N\.A Gasto caldrico
Q' Atiende tas normas de seguridad y las m,%% AM estimado (a 5km/h) [ caL [ 319 [ 382 | 446 | 510 | 573 | 637
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Toda la informacién de la Ruta en el cédigo QR trasero



