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6.540 1:18:31 Facil lluminacién

metros horas parcial

Gasto calérico PEso| 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 100
estimado (a 5km/h) [ cAL [ 239 | 287 | 334 | 382 | 430 | 478

TRAMO BASICO + TRAMO CAMINO CORTO LA CUEVA

Toda la informacién de la Ruta en el cédigo QR trasero
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RlJTA 6 6.120 1:13:25 Facil Illuminacion

metros horas parcial

Gasto calorico PESO| 50 60 70 80 90 | 100
estimado (a Skm/h) | caL | 224 | 268 | 313 | 358 | 402 | 447

TRAMO BASICO + TRAMO VEREDA LAS PALMERAS +
TRAMO CAMINO DEL COPO

Toda la informacién de la Ruta en el cédigo QR trasero

E © % ¥

7.570 1:30:44 Facil lluminacion

metros horas parcial

Gasto calérico PESO| 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 100
estimado (a 5km/h) | cAL | 279 | 334 | 390 | 446 | 502 | 557

TRAMO BASICO +[TRAMOICEMENTERIOl+ TRAMO
CAMINO CORTO LA CUEVA

Toda la informacién de la Ruta en el cédigo QR trasero
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RUTA8 11.120 2:13:25 Media !luminacion

m metros minutos parcial

Gasto caldrico PESO( 50 ( 60 | 70 | 80 90 | 100

estimado (a 5km/h) | cAL | 410 | 492 | 575 | 657 | 739 | 821

TRAMO BASICO + RUTA VEREDA DE LAS PALMERAS +
TRAMO CAMINO DEL COPO + TRAMO CEMENTERIO +
TRAMO CAMINO CORTO CUEVA + TRAMO POLIGONO

Toda la informacién de la Ruta en el cédigo QR trasero

[MEEN] AvunTAMIENTO
B DEJACARILLA

2\_camina

.
N /s

\&
AYZ
7, .
/" mancomunidad

servicios sociales

LA Estrat d
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\/EGA promocion de la salud
SALUD Mancomunidad La Vega

% GENERALITAT
VALENCIANA
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Conselleria de Sanitat
Universal i Salut Piblica

XARXASALUT

MUNICIPIS PER LA SALUT DE
LA COMUNITAT VALENCIANA

Si caminas a diario,
mejoraras tu salud
. J Yytendrasuna vida
i‘h mas sana y duradera

Construye tu propio plan de rutas

El plan de Rutas Saludables Jacarilla Camina
ofrece una variedad de recorridos para caminar a
lo largo del nucleo urbano de Jacarilla y sus
alrededores. Son faciles y comodas y pueden ser
utilizadas por la mayoria de las personas, no
importa su género, su edad o su condicion fisica.

Las rutas constan de una ruta principal o basica y
varios tramos lineales enlazados a ella de forma
que se pueden crear combinaciones entre los
distintos tramos del plan de rutas.

Encuentra tu motivo, marca tus objetivos
Yy empieza a ser una persona mas activa
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Tramo Poligono: 1,37 Km RUTA 1 3.890 46:39 Muy

> S lluminado
metros minutos Facil

= %% Tramo vereda Las Palmeras: 1,39 Km

i

Gasto caldrico
estimado (a 5km/h) 197 | 225 | 254 | 282

Y,

£, %% Tramo camino corto la Cueva: 2,66 Km TRAMO BASICO

«.N&\QQ Toda la informacién de la Ruta en el cédigo QR trasero
%41 4ppo
Recuerda: o OB
\ - -
5210 1:02:33 sci i
o Usa ropa comoda y calzado adecuado RUTA 2 metros horas Facil lgritei

° para caminar.

o Mantente hidratado/a y protégete del mmm._o calérico
° sol con gafas, gorra y protector solar. estimado (a Skm/h) 190 | 228 | 266 | 304 | 342 | 380

o Evita las horas de mayor calor (de

C EL wZﬁmﬂo ° 12:00 horas a 18:00 horas), especial- TRAMO BASICO + TRAMO POLIGONO
- mente en verano.
o- Atiende las normas de seguridad y las
SELy Gh el TEn GRRREEL Toda la informacién de la Ruta en el cédigo QR trasero
cuidado en las intersecciones.
o- Camina entre 30 y 60 minutos, al
menos cinco veces a la semana. oy, ©
ol ok
RUTA 3 5.350 1:04:14 Facil lluminacién
metros horas parcial
Gasto caldrico 60
estimado (a 5km/h) 196 | 235 | 274 | 314 | 353 | 392
CV-920 TRAMO BASICO + TRAMO VEREDA LAS PALMERAS

Toda la informacién de la Ruta en el cédigo QR trasero

RUTA 4 4.870 . Facil lluminacion

metros parcial

C.JOSE BOTELLA Gasto caldrico
CEMENTERIO . |} “ estimado (a 5km/h)
DE JACARILLA | TR “ . ‘Q TRAMO BASICO +TRAMO'DELCEMENTERIO
s o *

Toda la informacién de la Ruta en el cédigo QR trasero




