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RUTA 6 6.120
metros

1:13:25
horas Fácil

PESO
CAL

50
224

60
268

70
313

80
358

90
402

100
447

Gasto calórico 
estimado (a 5km/h)

Toda la información de la Ruta en el código QR trasero

 TRAMO BÁSICO + TRAMO VEREDA LAS PALMERAS + 
 TRAMO CAMINO DEL COPO

RUTA 5 6.540
metros

1:18:31
horas

Fácil

PESO
CAL

50
239

60
287

70
334

80
382

90
430

100
478

Gasto calórico 
estimado (a 5km/h)

Toda la información de la Ruta en el código QR trasero

 TRAMO BÁSICO + TRAMO CAMINO CORTO LA CUEVA

RUTA 7 7.570
metros

1:30:44
horas Fácil

PESO
CAL

50
279

60
334

70
390

80
446

90
502

100
557

Gasto calórico 
estimado (a 5km/h)

Toda la información de la Ruta en el código QR trasero

RUTA 8 11.120
metros

2:13:25
minutos Media

PESO
CAL

50
410

60
492

70
575

80
657

90
739

100
821

Gasto calórico 
estimado (a 5km/h)

Toda la información de la Ruta en el código QR trasero

Encuentra tu motivo, marca tus objetivos 
y empieza a ser una persona más activa

Construye tu propio plan de rutas

El plan de Rutas Saludables Jacarilla Camina 
ofrece una variedad de recorridos para caminar a 
lo largo del núcleo urbano de Jacarilla y sus 
alrededores. Son fáciles y cómodas y pueden ser 
utilizadas por la mayoría de las personas, no 
importa su género, su edad o su condición física. 

Las rutas constan de una ruta principal o básica y 
varios tramos lineales enlazados a ella de forma 
que se pueden crear combinaciones entre los 
distintos tramos del plan de rutas.

Si caminas a diario, 
mejorarás tu salud
y tendrás una vida 

más sana y duradera

TRAMO BÁSICO + TRAMO CEMENTERIO + TRAMO   
CAMINO CORTO LA CUEVA

 TRAMO BÁSICO + RUTA VEREDA DE LAS PALMERAS +  
 TRAMO CAMINO DEL COPO + TRAMO CEMENTERIO + 
 TRAMO CAMINO CORTO CUEVA + TRAMO POLÍGONO

Iluminación
parcial
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CEM
ENTERIO

DE JACARILLA

AV. JUAN CARLOS I

C.TOGORES

C.EL SANTERO

CV-920

CV-920

C. VIRGEN DE BELÉN

C.RAM
ÓN

Y CAJAL

AV. DE LA CRUZ

C.LAS ERAS

C.RAFAEL ALBERTI

C.VALENCIA

C.SAN JUAN

C.CONCEPCIÓN

CAMINO GALLA
RDO

C. TOGORES

DERRAMADOR

C.JOSÉ BOTELLAC.JOSÉ BOTELLA

CAMINO DE LOS MURCIAS

CAMINO DE LOS MURCIAS

CAMINO LA CUEVA

AV.DE LA PAZ

C.FEDERICO 

GARCÍA LORCA

C.EBRO

C.TURIA

C.MIÑO

C.GUADALQUIVIR

C.MIGUEL HERNÁNDEZ

C.CERVANTES

Tram
o Polígon

o: 1,37 K
m

Tram
o Básico: 3,89 K

m

Tram
o vereda Las Palm

eras: 1,39 K
m

 

Tram
o Cem

en
terio: 1,36 K

m
 

Tram
o cam

ino corto la Cueva: 2,66 K
m

 

Tram
o cam

in
o del Copo: 1,64 K

m
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RU
TA

 3
5.350

m
etros

1:04:14
horas

Fácil

PESO
CAL

50
196

60
235

70
274

80
314

90
353

100
392

Gasto calórico 
estim

ado (a 5km
/h)

Toda la in
form

ación
 de la Ruta en

 el código Q
R trasero

TRAM
O BÁSICO + TRAM

O VEREDA LAS PALM
ERAS

RU
TA

 4
4.870

m
etros

58:28
horas

Fácil

PESO
CAL

50
178

60
213

70
249

80
284

90
320

100
355

Gasto calórico 
estim

ado (a 5km
/h)

Toda la in
form

ación
 de la Ruta en

 el código Q
R trasero

 TRAM
O BÁSICO + TRAM

O DEL CEM
ENTERIO

RU
TA

 2
5.210

m
etros

1:02:33
horas

Fácil
Ilum

inado

PESO
CAL

50
190

60
228

70
266

80
304

90
342

100
380

Gasto calórico 
estim

ado (a 5km
/h)

Toda la in
form

ación
 de la Ruta en

 el código Q
R trasero

TRAM
O BÁSICO + TRAM

O POLÍGONO

RU
TA

 1
3.890

m
etros

46:39
m

inutos
M

uy
Fácil

Ilum
inado

PESO
CAL

50
141

60
169

70
197

80
225

90
254

100
282

Gasto calórico 
estim

ado (a 5km
/h)

Toda la in
form

ación
 de la Ruta en

 el código Q
R trasero

 TRAM
O BÁSICO
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